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Дата Название Формат Количество часов 

21 января 2019 

понедельник 

Принципы, правила и последовательность 

врачебного приема 

Лекция 

1 

Доступность аюрведических препаратов и их 

замещение и комбинирование с местными 

(западными) лекарственными растениями 

1 

Принципы аюрведической диетологии, пищевые 

привычки пациента 
1 

Перерыв на обед   

Аюрведические процедуры – адаптация техники, 

климатогеографические ограничения и современные 

технические возможности Лекция 
1 

Знакомство с аюрведическими процедурами 1 

22 января 2019 

вторник 

Неврологические заболевания 
Лекция 

1 

Неврологические заболевания. Клинический случай 2 

Перерыв на обед   

Нала абхъянга Практика 3-4 

23 января 2019 

среда 

Сердечно-сосудистые заболевания 

Лекция 

1 

Сердечно-сосудистые заболевания. Клинический 

случай 
2 

Перерыв на обед   

5 уровней Разума – Аю-Мантра Практика 3 

24 января 2019 

четверг 

Метаболические заболевания 
Лекция 

1 

Метаболические заболевания. Клинический случай 2 

Перерыв на обед   

Чаша Кааш Практика 3 

25 января 2019 

пятница 

Онкологические заболевания 
Лекция 

1 

Онкологические заболевания. Клинический случай 2 

Перерыв на обед   

Элементы аюрведической йогатерапии Практика 3 

26 января 2019 

суббота 

Психиатрические заболевания 
Лекция 

1 

Психиатрические заболевания. Клинический случай 2 

Перерыв на обед   

Прана Марма Терапия Практика 3 

27 января 2019 

воскресенье 

Разбор клинических случаев участников Лекция 3 

Перерыв на обед   

Разбор клинических случаев участников Лекция 2 
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